Zabawy sensoryczno- zmystowe - poznawanie $wiata.

Nasze zmysty to klucz do prawidtowego odbioru $wiata. A co, jesli odbieramy co$ ,,za mocno” lub ,,za stabo”.

Zaczynamy unikac niesprzyjajacych okolicznosci, albo prowokowa¢ wystapienie tych, ktorych nam brakuje. Tak samo

jest u dzieci. Mozemy zauwazy¢ rézne zachowania stuzace zaspokojeniu lub uniknigciu dziatania okreslonych bodzcow.

Naszym zadaniem jako rodzicédw i nauczycieli, jest dostarczenie odpowiednich bodzcow, tak aby uporzadkowac

dziatanie systemu nerwowego przedszkolaka, w tym waznym okresie jego zycia. Oto kilka propozycji ¢wiczen , ktore
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smRomoga wyrdéwnac deficyty w integracji sensorycznej naszych maluchow.

¢ Cwiczymy z dzieckiem

* Jedna potowa ciata to wzér, druga potowa — to lustro

* Osoba ¢wiczaca zamyka oczy

* Druga osoba porusza jej reka, bardzo powoli, w réznych kierunkach

* Zadaniem ¢éwiczacego jest odczytywac ruchy i powtarzac je druga reka

* Siedzimy na podtodze w siadzie skrzyznym

* Wykonujemy gesty do stow:

Leci motylek coraz wyzej, Dfonie skrzyzowane w nadgarstkach
tworza skrzydta motyla, unosimy je coraz
wyzej.

pada deszczyk coraz nize;j. Rozplatamy dtonie i poruszamy wypro-

stowanymi palcami

| powstata matal/srednia/duza katuza. Na podfodze palcami rysujemy katuze.

W pozycji siedzacej budujemy wieze z cegiet, czyli naszych rak.

* Do stéw: Pierwsza cegla, druga cegla. . .. dziesiqta cegta

przektadamy rece stawiajac dionie lub pigsci jedna na drugiej

* Nastepnie stawiamy dach - ktory kazde dziecko robi z dtoni wysoko nad gtowa
* Do stéw wieza runeta - nasze dtonie kierujemy na podtoge robiac miynek

* Wyciagamy dtonie przed siebie, tak by rozluzni¢ kregostup.

Nalezy zwroci¢ uwage, by posladki nie odrywaly si¢ od podtogi, a plecy byty
wyprostowane.



Kinestezja, czucie ciata w ruchu

Aniotek/orzetek

* Dziecko stojac z zamknigtymi oczami

* Na polecenie podnosi wybrana reke (lub obie, w zaleznosci od
polecenia):

- w przdd
- do boku
- do goéry
-wtyt

Cwiczenie wykonujemy w lezeniu tytem (na plecach).
* Dziecko porusza wskazang czescig ciata np.

- prawa noga

- prawa reka i lewa noga

- prawa reka i prawa noga i lewa reka itd.




Powitanie réznymi cze$ciami ciata

Wykonanie:

* Wymieniamy czes¢ ciata

* Dzieci witaja sie (dotykaja) za pomoca niej - kazdy z kazdym

* Np. Witamy sie kolanem! — wtedy dziecko podchodzi i dotyka si¢ z rodzicem tylko
kolanem

Wersja trudniejsza:
* Dziecko wita sig konkretng czescia ciata np. Witamy sie lewym fokciem!

Masaz, jako forma stymulacji dotykowej, kiedy kazdy sam
dawkuje site nacisku

Wykonanie:
* Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym
* Naprzemiennie masujemy (gtadzimy) wybrane czesci ciata

* Nastepnie oklepujemy (delikatnie opukujemy) wybrane czesci ciata
Mozemy masowac np. pigty, tokcie, biodra, stopy, uda, ramiona itd.

Nalesnik
Potrzebne beda:

* koc/mata - wazne, by materiat byt akceptowalny dla dziecka
* rézne maskotki i migkkie przedmioty np. z gumy czy materiatu

Wykonanie:

* Dziecko ktadzie sig na brzegu koca

* Zawijamy koc, razem z dzieckiem, w rulon

* Nastepnie na roztozonym kocu rozktadamy rozne, migkkie przedmioty, np. maskotki

* Dziecko kfadzie sig na brzegu, a my zawijamy je w rulon razem z maskotkami

Sugestia:
Zwroccie Panstwo uwage by rece byty utozone wzdhuz ciata, a gtowa odkryta.



Odtwarzanie rytmu

Pamiec stuchowa

Potrzebne beda:
* klocki
¢ kredki

* tyzeczki lub inne przedmioty, ktérymi mozemy uderzac

Wykonanie:

¢ Cwiczenie wykonujemy w pozycji siedzacej

* Dziecko otrzymuje dwa elementy do uderzania

* Dziecko odtwarza rytm zaprezentowany przez rodzica

Sugestia:
Uderzamy przedmiotem o podtoge, nogi lub przedmiot o przedmiot. Mozemy
réznicowac uzycie rak (lewa/prawa), tempo, gtosnosc.

Wykonanie

* Ustalamy z dzieckiem jakie ¢wiczenie wykonaja, gdy ustysza: jeden, dwa lub trzy

* Na przyktad: na jeden — moze to by¢ wyskok, na dwa — przysiad, na trzy — potozenie
sie na brzuchu

* Dziecko biega truchtem i stucha jakie stowo wypowiemy, a na

ustyszany znak - wykonuja uméwiony ruch

* Stopniowo wywotujemy dwie, trzy a nawet cztery liczby

Cwiczenia relaksacyjne

4

7,

Potrzebne beda:

® apaszki lub lekkie, materiatowe chusteczki

Cwiczenie 1 - Wykonanie:

* Cwiczenie wykonujemy w pozycji stojacej

* Dziecko dostaje jedna chuste

* Dziecko ukrywa w dtoni cata chusteczke/apaszke

* Na znak dziecko podrzuca chusteczke, a nastepnie tapie ja wskazang
czescig ciata np. reka, noga czy gtowa.

Cwiczenie 2 - Wykonanie:

* Cwiczenie wykonujemy w pozycji siedzacej

* Dziecko ukrywa w dtoni cata chusteczke/apaszke

* Na znak otwiera dtonie jak najwolniej, tworzac z nich koszyczek

* Obserwuje jak magiczny kwiat rozkwita

Mam nadzieje ze podane propozycje beda dla Panstwa pomocne.

Opracowata mgr Lidia Oliszewicz



