ZABAWY LOGOPEDYCZNE

ZABAWY LOGOPEDYCZNE DLA WSZYSTKICH
Cel: pobudzenie motoryki matej
Dla kogo?: dla kazdego

o Zabawa ruchowa z piteczkami

http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/04/zabawy-ruchowe-z-pieczkami.html



http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/04/zabawy-ruchowe-z-pieczkami.html

e Zabawa z rolkami po papierze toaletowym (lub zrobionymi z kolorowej
tektury).

http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/04/zabawy-z-rolkami.html

o Domowy sposob przygotowania wiatraczka do ¢w. oddechowych:

http://www.kreatywniewdomu.pl/2016/08/cwiczenie-logopedyczne-na-kolorowo.html

DOMOWE SPOSOBY NA ROZWOJ APARATU MOWY

CEL: podniesienie sprawnosci narzadow mowy

DLA KOGO? dla kazdego


http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/04/zabawy-z-rolkami.html
http://www.kreatywniewdomu.pl/2016/08/cwiczenie-logopedyczne-na-kolorowo.html

ZABAWA: Dzieci nie zawsze chca ¢wiczy¢ narzady mowy, ale jest kilka sposobow by umili¢ im te
zmagania. Oto one:

- smarujemy doktadnie talerzyk nutella, dzemem lub miodem, a zadaniem dziecka jest zliza¢
produkt z talerzyka

- malujemy miodem usta jak szminka, a dziecko ma za zadanie zliza¢ miod

- ktadziemy na talerzyku ptatki kukurydziane, zadaniem dziecka jest dotykaniem czubkiem jezyka
kazdego z ptatkow, by moc go potem zjesé

- nadmuchiwanie balondéw i wyrzucanie ich w gore, by powietrze mogto uciec, a balon wirowac¢ w
powietrzu

- ktadziemy ptatek kukurydziany dziecku na czubku jezyka, zadaniem dziecka jest podniesienie go
do "zaczarowanego dziecka" (tuz za pierwsze gorne zeby)

- zmarszczyc¢ buzie porzadnie przed lustrem, a nastepnie rozluzni¢ miesnie

BAJKA LOGOPEDYCZNA , WROZKA”

CEL: podniesienie sprawnosci narzadow mowy
DLA KOGO? dla kazdego

ZABAWA: Czytamy dziecku bajke i pomagamy mu wykonac zadania z nawiaséw demonstrujac:

Dawno, dawno temu w matym paczku kwiatka zyta wrozka - byta baaardzo malutka, taka tyci
(dziecko pokazuje raczkami nasladujac dorostego malutka wrdozke, modulujac gtos wysoko). Caty
swiat wydawat sie jej taaaaki wielki (dziecko pokazuje raczkami nasladujac dorostego wielki $wiat
szeroko rozktadajac rece, modulujac gtos nisko). Wrozka codziennie rano wstawiajac z pierwszymi
promykami stonca doktadnie myta sie w rosie (wymieniamy kolejno czesci ciata, dziecko nasladuje
mycie wskazujac kolejno czesci ciata; dziecko przy okazji moze nasladowac¢ dzwiek mycia,

np. szuru-buru lub myj-myj w zaleznosci od mozliwosci dziecka):
- myta buzie

- myta rece

- myta nogi

- myta plecy i skrzydetka

- myta brzuch

- myta wtosy

- myta zeby.

Wrozka w swoim kwiatuszku robita codziennie porzadki. Wyobraz sobie, ze twoja buzia to domek
naszej wrozki i pomodz jej sprzataé. Zamiatata (wyobraz sobie, ze twoj jezyk to miotetka,
wymiatamy nim podtoge, czyli miejsce tuz za pierwszymi dolnymi zebami), wycierata ptatki z kurzu
(twdj jezyk to teraz Sciereczka do kurzu, wytrzyj nim policzki od srodka mocno je wypychajac),
Sciagata pajeczyny z sufitu (twoj jezyk wedruje teraz wysoko i dotyka podniebienia, gdzie wymiata



pajeczyny), na koniec wszystko starannie umyta rosa (poruszamy jezykiem po gornych i dolnych
zebach, ale bardzo wolno i doktadnie).

Dzielna wrdzka dziekuje za pomoc!

JOGA LOGOPEDYCZNA

CEL: profilaktyka logopedyczna, trening pamieci stuchowej
DLA KOGO? dla kazdego

ZABAWA: Bez ruchu nie ma mowy. Mowienie to nie tylko aparat artykulacyjny, a cate nasze ciato,
ktorego wszystkie sfery musza wspotgrac jako jeden organizm. Dlatego zapraszam do zabawy pt.
»,Joga logopedyczna” - nalezy wydrukowac¢ i ztozy¢ kostke. Stuchaé polecen, a z czasem
zapamietywac wylosowane figury i wykonywac ¢éwiczenie w prawidtowej kolejnosci.

(materiat pobrany i udostepniany za zgoda autorki strony internetowej logopedica.pl)
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tATWA JOGA DLA
MALUCHA Z KOTEM
LOTEM

O

Nie od dzi§ wiadomo, ze ruch i mowa idg ze
sobg w parze. Wydrukuj i zt6éz kostke. Rzucaj
kostkg i nasladuj ruchy kota Lota. Stuchajgc
polecen ztozonych do kazdego Cwiczenia, trenu;
swojg pamiec stuchowg. Rzuc kostkg 3 x (lub
wydrukuj trzy kostki), zapamietaj wylosowane
figury i nasladuj je w prawidtowe] kolejnosci,
¢wiczgc sekwencje ruchow.






STYMULACJA
CEL: pobudzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
DLA KOGO : ¢wiczenia sg proste w wykonaniu i polecam je wszystkim

Jak ma przebiegad ¢wiczenie przedstawia nastepujacy filmik ukryty w linku:

https://pl.pinterest.com/pin/328059154108974901/

CWICZENIA ODDECHOWE DLA WSZYSTKICH


https://pl.pinterest.com/pin/328059154108974901/

Potrzebne beda: - lekka piteczka( ping -pong), mozemy rowniez wykorzysta¢ kawatek waty lub
zgnieciona w kulke bibute - ciastolina, plastelina lub klocki - duzy arkusz papieru - rurka.

Jak ma przebiegac ¢wiczenie przedstawia nastepujacy filmik ukryty w linku:

https://pl.pinterest.com/pin/328059154108975192/

ANALOGIE

CEL: programowanie mowy

»Analogia to metoda rozumowania, w ktorej szukamy wspolnych elementow dla réznych
sytuacji, badz stosowanie tych samych schematow rozumowania w réznych sytuacjach.”

(prof. J. Cieszynska).
DLA KOGO? dla dziecka, ktore ma opdzniony rozwoj mowy
ZABAWA:

Co bedzie potrzebne? Kredki, klej, papier, tektura, klamerki do wieszania bielizny. Co robimy?
Gotowy arkusz mozna wydrukowac lub stworzy¢ wtasny na jego wzor. Koto wycinamy i naklejamy na
tekture. Znaczki z drugiej karty wycinamy, kolorujemy i naklejamy na klamerki do wieszania
bielizny. Co jest wazne? Aby figury lub symbole z kota byty pokolorowane tak samo jak te, ktore
bedziemy naklejac¢ na klamerki. Na czym polega gra? Klamerki wrzucamy do pojemnika. Losujemy z
pojemnika klamerke i szukamy takiej samej figury lub symbolu na kole. W tym miejscu nalezy
umocowac klamerke. Wazne jest, aby klamerki nie wciska¢ na papier a paluszkami naciskajac na

klamerke otworzy¢ ja i zamkna¢ w odpowiednim miejscu. Analogicznie nalezy Sciggaé klamerki.


https://pl.pinterest.com/pin/328059154108975192/

J o kowor Momon

CWICZENIA ARTYKULACYJNE

CEL: usprawnianie motoryki narzadow artykulacyjnych

DLA KOGO? ¢wiczenia dla dzieci starszych

ZABAWY Z NUTELLA, DZEMEM | MODEM

posmaruj kaciki ust dziecka np. nutella - zadaniem dziecka jest zliza¢ czubkiem jezyka
stodycz,

wysmaruj usta dziecka np. nutella - zadaniem dziecka jest zliza¢ jg z ust zataczajac
jezykiem kota,

nanie$s np. nutelle za gérne zeby w jamie ustnej dziecka - zadaniem dziecka jest zlizac
czubkiem jezyka stodycz, nie zamykajac przy tym ust.

CWICZENIA ZE SLOMKA, SLONYMI PALUSZKAMI,CHRUPKAMI, PLATKAMI SNIADANIOWYMI

przytrzymywanie stomki wargami w ptaszczyznie poziomej,

podtrzymywanie stomki pod nosem przy uzyciu gornej wargi,

jedzenie stonych paluszkéw przy uzyciu warg (bez pomocy rak),

podnoszenie samymi ustami / jezykiem ptatkow $niadaniowych ze stotu,

przyklejanie kawatka chrupka kukurydzianego pomiedzy nos a gorng warge, nastepnie
odklejanie owego kawatka czubkiem jezyka.



CWICZENIA ODDECHOWE:

Aby wykonaé to ¢wiczenie potrzebujemy: Waski kawatek papieru, rurke, nozyczki i mazak. Jak to
zrobic i wykonacd to ¢wiczenie pokaze Wam ponizszy filmik:)

https://pl.pinterest.com/pin/484418503672182505/

Gimnastyka buzi i jezyka
CEL: wzmacnianie migs$ni narzadow mowy
DLA KOGO? dla kazdego

Cwiczenia rozpoczynamy od éwiczer oddechowych. Powietrze nabieramy nosem, a
wypuszczamy ustami.!!!

Zaczynamy ...
1. W siadzie skrzyznym robimy wdech w pozycji wyprostowanej, wydech przy sktonie w przod;

2. Wdech z unoszeniem ramion do goéry, wydech z opadaniem ramion;
3.Dmuchanie przez stomke do kubka z woda (wywotywanie burzy);


https://pl.pinterest.com/pin/484418503672182505/

DMUCHAJKA - ZABAWA ODDECHOWA

CEL: wydtuzenie fazy wydechowej i pogtebienie fazy wdechowej, ekonomiczne gospodarowanie
wydmuchiwanym powietrzem

DLA KOGO? dla kazdego

PRZEBIEG: Nalezy rozsypac butke tarta na szerokiej tacy (np. na blaszce z piekarnika). Dziecko
nabiera powietrze nosem i wydmuchuje je przez rurke do picia w kierunku rozsypanej butki tartej.
Na poczatku tworzy proste kropki, a z czasem moze probowac stworzy¢ figury geometryczne albo
domek, usmiechnietg buzke. Wazne, by nie zuzywac¢ powietrza do konca.

Zycze mitej zabawy!!!






