Wplyw wysokich technologii na rozwoj mowy dziecka

Neurologiczne uwarunkowania odbioru bodicow i ksztaltowania si¢ mowy.

Osrodki mowy i rozwoju bodzcow zlokalizowane s3 w mozgu czlowieka. Mozg rozwija si¢
najszybciej do trzeciego roku zycia. Czas ten jest najcenniejszy w rozwoju dziecka. Mozg
zbudowany jest z dwdch potkul:

—Prawa  pélkula odpowiedzialna
jest za odbiér i przetwarzanie
bodzcow dzwigkowych oraz
obrazowych (niejezykowych).

— Lewa polkula specjalizuje si¢ w
odbiorze oraz tworzeniu jezyka
(mowie).

Obecnie dzieci otrzymuja za duzo bodzcoéw prawopotkulowych, natomiast niewystarczajaco
bodzcow lewopotkulowych (czyli jezykowych). Prawa potkula blokuje lewa 1 w efekcie tego
mowa rozwija si¢ z opoznieniem. Oznacza to, ze przewaga bodzcow prawopotkulowych
powoduje zaburzenie naturalnego, zdrowego rozwoju mowy. Stale blokowanie jezykowe;j
potkuli mozgu, negatywnie wptynie takze na kontakty miedzyludzkie oraz nawigzywanie
znajomosci z rowiesnikami. Mowa ulegnie schematyzacji.

Codzienny kontakt dziecka z ckranem: telewizora, komorki, laptopa zmienia szlaki
nerwowe, ktore sa przygotowane do uczenia si¢ jezyka i empatii od ludzi.

Rozwdj mowy a wysokie technologie.

Dzieci uczg si¢ naturalnie poprzez dziatanie i interakcje z innymi ludzmi. Zabawy, ktore
uruchamiajg wyobrazni¢ przyspieszaja rozwdj. Wspdlne spedzanie czasu wolnego z dzie¢mi
poprzez zabawy, czytanie ksigzek, rozmowy jest niezwykle wazne dla rozwoju relacji z
bliskimi, z innymi osobami oraz dla poznania otaczajacego $wiata.

Wysokie technologie to: TV, laptop
— gry komputerowe, komputer,
tablet, komorka, smartfony, zabawki
dzwiekowe.




Trudno wyobrazi¢ sobie wspdlczesny $swiat bez nowoczesnych urzadzen. Staly si¢ one
elementem niezbegdnym w naszej codziennosci, sposobem utrzymywania kontaktow
spolecznych, a takze atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego. Sa one obiektem
zainteresowania nie tylko dorostych, ale i dzieci.

Badania psychologdéw wykazuja, iz dziecko, ktore jeszcze nie moéwi, nie powinno w ogole
ogladac¢ telewizji oraz nie powinno korzysta¢ z wysokich technologii.

Badania w USA wykazaly, ze niestety ponad 2 tys. dzieci i mlodziezy spedza 7,5 godzin
dziennie na korzystaniu z mediéw elektronicznych; 9 - cio miesieczne niemowleta ogladaja
TV 40 minut dziennie; dzieci w 1. r. z. - 1 godz. Dziennie; dwulatki — okoto 1,5 godz.
dziennie, przedszkolaki — kilka godzin dziennie. To stosunkowo za duzo.

Stowo, ktore dziecko odbiera za pomoca technologii multimedialnych jest stowem biernym,
nie pozwalajagcym na naturalny dialog, natomiast zywe stowo, dialog z drugim czlowiekiem,
interakcja z nim to sytuacje, ktére stymuluja pozytywnie rozwoj jezyka. Badania prowadzone
w Katedrze Logopedii 1 Zaburzen Rozwoju jednoznacznie wskazaty, ze dzieci w okresie
niemowlecym poddane stymulacji wysokimi technologiami, przejawiaja wiele niepokojacych
zachowan, ktore wskazujg na:

— zwolnienie przebiegu rozwoju intelektualnego,

— opOznienia lub brak nabywania systemu jezykowego,

— opOznienie rozwoju zabawy i ksztattowania si¢ umiejetnosci spotecznych,
— obnizong sprawnos$¢ motoryczna.

U niemowlat od 4. do 12. miesiaca
zycia na skutek nadmiernej liczby
bodzcdw mozna dostrzec nastepujace

niepokojace zachowania:

— brak koncentracji na twarzy
dorostego,

— brak us$miechu na widok znane;j
osoby,

— brak gaworzenia,

— brak wstuchiwania si¢ w glos

dorostego,
— brak gestow spotecznych,
— spowolniony rozwo6j duzej i matej motoryki.

Male dzieci ogladajace telewizije od kilkudziesieciu minut do kilku godzin dziennie

charakteryzuja sie:

— stanem cigglego rozkojarzenia, rozproszenia uwagi,

— opoznieniem lub catkowitym brakiem rozwoju mowy,

— niechecig do stuchania czytanych tekstow lub ogladania obrazkéw statycznych (np.
ilustracji w ksigzeczkach),



— trudno$ciami lub catkowitym brakiem rozumienia polecen,

— komunikowaniem si¢ za pomoca krzyku lub ptaczu,

— brakiem respektowania regul spolecznych,

— trudno$ciami w kontaktach w grupie rowiesniczej,

— niepelnym rozumieniem jezyka,

— zaburzeniami koncentracji, nerwowoscia, nadpobudliwo$cia, agresywnoscia, brakiem
kontroli nad negatywnymi emocjami,

— przemgczeniem zwigzanym z szybko zmieniajacymi si¢ i migoczacymi obrazami.

W obecnych czasach dzieci najczesciej ogladaja telewizje w samotnosci 1 czesto bez
ograniczen. Bez dialogu i rozmowy z osobg dorosta, maluch tworzy wlasne, zwykle
nieprawdziwe interpretacje obrazu i przekazow jezykowych. D. de Kerckhove pisze o
syndromie ,,brakujacej potowy sekundy”. Polega on na tym, ze szybkos$¢ wyswietlania obrazu
telewizyjnego jest tak duza, ze naszemu aparatowi percepcyjnemu brakuje polowy sekundy
potrzebnej na to, aby mogt przetworzy¢ informacje i nada¢ im znaczenie.

Ponadto uzywanie
klawiatury, myszki
negatywnie wplywa na
rozwo0j sprawnosci dloni
palcow. Utrudnia tez
zapamietywanie ksztattu
liter oraz prawidlowego
kierunku ich kreslenia.
Moze sta¢ sie przeszkoda w
rozwoju kreatywnych i
analitycznych zdolnosci
dzieci.

W literaturze przedmiotu pojawito si¢ pojecie ,teleoghipienie”. Tworca tego pojecia oraz
autorem ksigzki ,,Teleoglupianie. O zgubnych skutkach ogladania TV” jest doktor
neurobiologii Michel Desmurget. Zdaniem autora zjawisko to jest konsekwencja nadmiernego
ogladania telewizji. By¢ moze dzigki niemu i wielu innym badaczom, lekarzom oraz
logopedom przestaniemy ,karmi¢” dzieci bezuzyteczna rozrywka wynikajaca z uzywania
wysokich technologii oraz zdamy sobie spraw¢ z ich wplywu na komunikacje i ogdlny rozwoj
dziecka. Nie chodzi tu o wyrzucenie telewizora, komputera, tabletu, ale o zdrowa kontrole
dziecka i jego kontaktow z wysokimi technologiami, wynikajaca z wiedzy oraz §wiadomosci
mozliwych konsekwencji.



Podsumowujac, nadmierny dostep do tresci nowych technologii wptywa negatywnie zar6wno
na rozw6j mowy, zachowanie dziecka jak i kontakty spoleczne. Nie chodzi tu o wyrzucenie
telewizora, komputera, tabletu, ale poprzez swiadomo$¢ mozliwych konsekwencji, o zdrowa
kontrolg nad dzieckiem w kontakcie z wysokimi technologiami. A zatem nas logopedow,
nauczycieli, rodzicéw i ludzi odpowiedzialnych za wychowanie dzieci czeka trudne zadanie.
To my musimy §wiadomie i rozwaznie dba¢ o ich rozwoj oraz stwarza¢ warunki sprzyjajace
racjonalnemu rozwojowi dzieci w ich naturalnym $rodowisku.

Warto uswiadomi¢ sobie, ze zaden komputer, telewizor, ani program w nim ogladany
nie zastapi zywego stowa, ktore ma szanse zaistnie¢ w naturalnym kontakcie z drugim
czlowiekiem
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