Trening Umiejetnosci Spotecznych




TUS

Trening umiejetnosci spotecznych ma na celu
nauczyc¢ dzieci m.in. tego, jak reagowac na
swoje emocje, jak komunikowac sie z innymi
ludzmi czy jak wspoétpracowac w grupie.




Trening umiejetnosci spotecznych - na
czym polega?

Ma za zadanie poprawiac¢ funkcjonowanie dzieci
niepetnosprawnych wsrod rowiesnikow i osob
dorostych. Tego typu zajecia odbywaja sie w
kilkuosobowej grupie, gdzie dzieci majg za
zadanie obserwowac zachowania innych,
zwracac rowniez uwage na to, jak sami
zachowuja sie w stosunku do innych osob.




Trening umiejetnosci spotecznych -
jak przebiega?

Podczas terapii inicjowane sg m.in. rézne scenki, gdzie dzieci
odgrywajq jakies role, a pdézniej cata grupa analizuje
zaprezentowane przez odgrywajacych zachowania. Uwaga dzieci
kierowana jest na styl komunikacji, ktéorym sie oni postuguija -
terapeuta wskazuje, ktére wypowiedzi maja charakter asertywny,
ktére pasywny, a ktore ocierajq sie o styl agresywny. =~
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Trening umiejetnosci spotecznych: jakie
umiejetnosci maja podczas niego nabywac¢ dzieci?

*umiejetnosc¢ inicjowania i wtasciwego prowadzenia rozmowy;
*umiejetnosc¢ reagowania na krytyke, przegrana;

*metody radzenia sobie z ré6znymi uczuciami - zaré6wno negatywnymi,
jak i pozytywnymi;

*umiejetnosc¢ stuchania innych oséb oraz zdolno$¢ do zadawania
pytan;

*metody odmawiania;

*nauczenie sie, jak pracowac w grupie;

*sposoby na rozwiazywanie konfliktow;

*rozréznianie uczuc - zarowno swoich, jak i innych ludzi.




Trening Umiejetnosci Spolecznych

Tresci omawiane podczas zaje¢ sa
dostosowywane do mozliwosci i potrzeb
psychofizycznych dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.




Trening umiejetnosci spotecznych

Od najmtodszych lat uczymy sie umiejetnosci spotecznych
w rodzinie i w srodowisku, w ktérym przebywamy
(przedszkole, szkota, grupy rowiesnicze, srodowisko
zawodowe). Jest to tak zwany naturalny trening
umiejetnosci spotecznych (TUS)
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Trening umiejetnosci spotecznych

Trening percepcji spotecznej polega na doskonaleniu
umiejetnosci trafnego postrzegania i rozumienia
komunikatéw niewerbalnych, percepcji stanow
emocjonalnych i postaw interpersonalnych
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Trening umiejetnosci spotecznych

Materiat prezentowany dzieciom musi
wskazywac prawidtowe zachowania, na
przyktad: materiat fotograficzny/video
powinien przedstawiac¢ osoby
rzeczywiscie dobrze odgrywajace
przezywane emocje, ktore dziecko musi
rozpoznac.




Trening umiejetnosci spotecznych

Trening podejmowania roli innych oséb
koncentruje sie na doskonaleniu empatii
poznawczej, czyli zauwazania,
rozumienia i brania pod uwage punktu
widzenia drugiej osoby. Stosowane
techniki obejmuja odgrywanie rol.




Trening umiejetnosci spotecznych

Trening nadawania komunikatéow niewerbalnych to przede wszystkim
doskonalenie umiejetnosci przekazywania informacji, gtbwnie o
postawach interpersonalnych, w tym dominacji, zyczliwosci, przy
wykorzystaniu mimiki, tonu gtosu, gestow, postawy ciata i sposobu
wykorzystania przestrzeni osobistej.
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Trening umiejetnosci spotecznych

Dany komunikat mozna nada¢ réznymi kanatami, na
przyktad najpierw za pomoca mimiki, potem za pomoca
tonu gtosu.




Trening umiejetnosci spotecznych

Juz w trakcie przygotowan do treningu nalezy dokonac¢ wnikliwej
analizy potrzeb dzieci, okresli¢ ich deficyty w obszarze
kompetencji i umiejetnosci spotecznych, ustali¢ cele treningu oraz
zbudowac wsréd dzieci pozytywne nastawienie do pracy na
zajeciach.




Trening umiejetnosci spotecznych

Celem zajec jest:
*rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow rowiesniczych,

*zdobycie umiejetnosci adekwatnego reagowania w sytuacjach spotecznych,

*wspotdziatania w grupie podczas zabawy i pracy,
*wyposazenie dziecka w rozne sposoby radzenia sobie w sytuacjach dla niego trudnych,

*zwiekszenie mozliwosci poprawnego i tworczego porozumiewania sie w réoznych
sytuacjach spotecznych,

*zdobywanie umiejetnosci dostrzegania i wyrazania emocji swoich i rowiesnikow,
*wzbogacanie zasobu posiadanych przez dzieci srodkow ekspresji uczud,
*uczenie sie sposoby odreagowywania napie¢ emocjonalnych,

*budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci.




Trening umiejetnosci spotecznych

Realizacja przyjetych celéw nastepuje przez wprowadzenie gier i
¢wiczen terapeutycznych, edukacyjnych lub rozwojowych, dzieki
ktorym dzieci zdobywajq nowe doswiadczenia spoteczne,
emocjonalne i poznawcze. To zajecia petne zabawy, radosci
wyzwalajace potencjat dziecka w grupie.
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