Dlaczego nalezy doskonali¢ motoryke mata?
Sprawnos¢ ragk decyduje o poziomie funkcjonowania kazdego cztowieka.
Reka odpowiada za wiele funkcji.
Jest to silne narzedzie do noszenia, ciggniecia, pchania, sitowania sie.

Jednoczesnie potrafi wykonywac skomplikowane i bardzo precyzyjne ruchy takie jak pisanie,
wycinanie czy szycie.

Jesli zadbamy o sprawne rece, dzieci w przysztosci potrafi¢ bedg wykonac wiekszos¢ czynnosci, co
sprawi, ze beda niezalezni od innych.

Gtownym zatozeniem Programu Terapii Reki jest usprawnianie tzw. matej motoryki, czyli
precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw, jak rowniez dostarczania wrazen dotykowych i poznawania dzieki
nim réznych ksztattéw i struktur materiatdw oraz nabywanie umiejetnosci ich rozrdzniania. W
programie wykorzystuje sie ¢wiczenia i zabawy majgce rozwingé sprawnosé ruchowa catego ciata,
konczyny gérnej, sprawnosé manipulacyjna dtoni, umiejetnos¢ chwytu, koordynacje pomiedzy dtorimi
oraz doskonalenie czynnosci samoobstugi. W pdzniejszym okresie obejmuje tez nauke pisania.

%* Terapia reki jest przeznaczona dla dzieci majgcych:

e problem z naukg czynnosci samoobstugi codziennej (ubieranie, wigzanie sznurowadet,
zapinanie guzikéw itp),

e trudnosci w opanowaniu umiejetnosci szkolnych, ktére uwarunkowane sg opdznieniem i
zaburzeniami rozwoju,

e zaburzeniami manualnymi,

e majgcych problem z koordynacjg obu rak podczas czynnosci manipulacyjnych,

e zaburzeniami psychoruchowymi,

e zaburzeniami lub ryzykiem zaburzen dysgraficznych,

e  zaburzeniami grafomotorycznym,

e zaburzeniami chwytu,

e nie lubigcych dotykac¢ nowych i réznorodnych faktur,

e wykonujacych czynnosci wymagajace duzej precyzji zbyt wolno lub za szybko i niedbale,

e niechetnie podejmujgcych czynnosci manualne (malowanie, lepienie z plasteliny, uktadanie
drobnych przedmiotow),



e wyraznie obnizone lub podwyzszone napiecie miesniowe w obrebie koriczyny gérne;j i
obreczy barkowej.

** Praca Programem Terapii Reki odbywa sie wedtug okreslonego
schematu, z przestrzeganiem kolejnosci wprowadzanych zadan i
¢wiczen.

e Przywitanie.

e Stymulacja proprioceptywna. Zabawy i ¢wiczenia angazujace gtéwnie obrecz barkowa i stawy
ramienne.

e Seria ¢wiczen rozmachowych, poprawiajgcych ruchomosé koriczyny gérnej w obrebie stawu
tokciowego.

e Serii ¢wiczen ruchéw precyzyjnych skierowanych na ¢éwiczenia nadgarstka oraz ruchomosci
wszystkich stawdéw palcow.

e Seria ¢wiczen manualnych, precyzyjnych utatwiajgcych opanowanie prawidtowego chwytu i
trzymania narzedzia do pisania. Cwiczenia usprawniajgce kontrolowanie sity nacisku reki
dziecka w trakcie pisania.

e Relaks.

>

%* Cele terapii motoryki reki:

e stymulowanie do prawidtowego odbioru bodzcéw dotykowych w obrebie rak,
e usprawnianie precyzji ruchéw rak

e poprawa umiejetnosci wtasciwego chwytu

e wyuczenie zdolnosci skupienia uwagi, patrzenia

e wzmacnianie koncentracji

e poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej

e przekroczenie linii Srodkowej ciata

e rozwijanie precyzyjnych ruchéw rak

e wydtuzenie zdolnosci koncentracji uwagi

o ksztattowanie wtasciwej koordynacji wzrokowo — ruchowej (oko — reka)
e rozwijanie koordynacji obustronnej rgk oraz pracy rgk w izolacji

e prowokowanie do przekraczania linii sSrodkowej ciata

¢ Efekty terapii motoryki reki:
Odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz systematyczne ich prowadzenie spowodujg poprawe:

e Sprawnosci ruchowej catej konczyny gornej

e przekraczanie linii Srodkowej ciata

e sprawnosci manipulacyjnej dtoni

e wykonywanie kontrolowanych i precyzyjnych ruchéw palcéw
e umiejetnosci chwytu

e koordynacje pomiedzy dtorimi

e napiecia mieSniowego korczyn

e w odbiorze wrazen dotykowych

e koncentracji uwagi

e umiejetnosci grafomotorycznych.



RODZICU - Ty rowniez mozesz pracowac nad trudnosciami manualnymi
swojego dziecka!!!

Podpowiadamy, jak éwiczy¢ w domu, Zzeby wspierac terapie reki.
#+ Wzmacnianie miesni i napiecia mie$niowego

Od pracy nad napieciem miesniowym nalezy rozpoczgc terapie reki ¢wiczagc w domu. Jest to swoista
rozgrzewka: ¢wiczenia zamachowe, ktére pobudzajg miesnie catej obreczy barkowej, mie$ni ramion,
przedramion, nadgarstkéw i dtoni. Krecenie ramionami, rysowanie w powietrzu okreslonych, duzych
figur geometrycznych, klaskanie — to podstawowe dziatania tego typu.

4+ Cwiczenia plastyczne

Dobrze rozwinieta motoryka mata wigze sie z mozliwoscig ptynnego wykonywania precyzyjnych
ruchéow dtorimi. Dzieki temu mozna miedzy innymi fadnie i réwno pisaé, wycina¢, rysowac¢. Domowa
terapia reki moze taczy¢ éwiczenia z zabawg. Prace plastyczne to Swietny na to sposéb. Mozna
wykorzystaé plasteline — watkowac ja, robi¢ z niej kulki zgniataé. Ciecie nozyczkami i rysowanie takze
pobudza miesnia i zmusza do ¢wiczen rak.

+ Rozbudzanie sensoryki

Terapia reki w domu obejmuje ¢wiczenia pobudzajgce czucie. Sg one proste do zrobienia, wystarczy
siegnac¢ po réznego rodzaju produkty, ktére mamy w kuchni. Wystarczy wsuwac dtonie w kasze, ryz,
make (pszenng, krupczatke, ziemniaczang — kazda rdzni sie ,,w dotyku”), suszony groch i inne. Mozna
siegna¢ po piasek i drobne kamyczki. Piasek moze by¢ suchy oraz mokry. Cwiczenia mogg polega¢ nie
tylko na czuciu, ale i poruszaniu dtorimi, palcami w takich pojemnikach oraz przektadaniu np. ziaren z
jednego pojemnika do drugiego. Warto zwrdci¢ uwage, zeby przy przenoszeniu grochu, ciecierzycy lub
nasion uzywacé chwytu szczypcowego, czyli pomiedzy kciukiem i palcem wskazujgcym, a nie catej dtoni.

+ Masaz dioni jako czes¢ terapii

Rozwdj zdolnosci manualnych ragk mozna takze pobudzi¢ za pomocg masazu. Mozna wykorzystac do
tego réznego rodzaju przedmioty, na przyktad gumowe kule sensoryczne — z wypustkami w réznych
ksztattach. Mozna takze siegngé¢ po rekawice do kapieli, z sizalu lub frotte. Pocieranie, wykonywanie



kétek, uciskanie powinno dotyczy¢ kazdego palca, wierzchu i spodu dfoni. Mozna takze masowad rece
dtonmi, zmieniajac ucisk i kierunek ruchu.

< Propozycje éwiczenh z wykorzystaniem przedmiotéw, ktore raczej na pewno mamy w
domu (sczypczyki, pianki, kulki, kubki, spinacze, sznurki, koszyczki, kratki, patyczki,
magnesy, rolki po papierze toaletowym, makarony, stomki, nakretki, dziurkacze itp.).

T4
m[CZYMY RAZEM Z DZIECKIEM

SPRAWNOSC RACZEK

Cwiczenia rozwijajace sprawnosé manualna:

- przerzucanie pitki z reki do reki
- zwijanie wstazki
-rysowanie w powietrzu
- kalkowanie
- rysowanie kreda
- dokariczanie rysunkow
- nawijanie koralikéw na sznurek
¢ _ - odbijanie pitki
b ':-’i"' - rysowanie po sladzie
.. - kreslenie linii poziomych i
Yi pionowych
N - rysowanie tematyczne
- segregowanie ziarenek ryzu i grochu
/. - przelewanie wody do butelek
%"" - zabawy z piaskiem
ws - zabawy z masami plastycznymi
ot
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Literatura, z ktérej warto skorzystac:

-Terapia reki w praktyce. A. Giczewska W. Bartkiewicz

-Terapia Reki w domu: e-book w pakiecie z praktycznymi filmami. A. Koztowska
-Terapia reki od A do Z. Narysuj wzory. M. Golubska

- Catkiem nowe zabawy paluszkowe — Usprawnianie dtoni dzieci. A. Winczewska
-Terapia reki od A do Z. Zréb jak ja. Szmalec Jacek, Wyszyniski Dariusz

TO WCALE NIE TAKIE TRUDNE — POWODZENIA!!!

Opracowata mgr Maria Jolanta Starzyriska
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