PROPOZYCJE ZABAW STYMULUJACYCH ZMYSLY I WSPIERAJACYCH
INTEGRACJE SENSORYCZNA

CWICZENIA STYMULUJACE DOTYK

Lepienie z mas przeksztatcalnych domowego wyrobu ( masa solna,
ciastolina, piankolina z wykorzystaniem pianki do golenia i maki
ziemniaczanej) - wykonywanie figurek, , ciasteczek,
babeczek. Lepienie z ciastoliny dostepnej w sprzedazy.

Zagadki dotykowe -dotykanie duzych czesci ciata dziecka, gdy ma zamkniete oczy przedmiotami
o roznej fakturze (materiaty), temperaturze .Zadaniem dziecka jest odgadniecie, co to za przedmiot
i gdzie zostato dotkniete, czy byt zimny czy ciepty.

Magiczne pudetko- wrzucamy do srodka pudetka przedmioty zréznicowane ksztattem, wielkoscig
i strukturg, tak aby dzieci mogly po dotyku odgadywac co trzymajg w rece. Po wiozeniu reki do
pudetka, losujemy jeden przedmiot i gtosno nazywamy go, rozpoznajgc tylko poprzez dotyk.
Nastepnie wyciggamy zagadkowy przedmiot z pudetka i sprawdzamy, czy odpowiedz byta
prawidtowa. Zabawa dostarcza niezwyktych emocji radosci, ciekawosci, $miechu i dumy z
odgadnietych prawidtowo przedmiotéw.



| AKTYWNOSCI STYMULUJACE UKtAD
PRZEDSIONKOWY (odpowiedzialny m.in. za ruch
i rownowage, napiecie miesniowe,
koordynacje).

Podwdjny tancerz- nalezy stangé¢ przodem do
dziecka. Wzigc je za rece. Poprosi¢ o postawienie
stop na stopach rodzica.
W tym samym czasie rodzic liczy, $piewa, nuci
albo méwi wiersz. Mozna tez stucha¢ muzyki.
Rodzic rdznicuje: tempo — powoli, umiarkowanie,
szybka. Kierunek do przodu, do tytu, na boki, na

ukos.

Rytm.RAZ DWA, RAZ- DWA ( czyli lewa- prawa, lewa- prawa) aby osiggngé rytm marsza;
RAZ -DWA - TRZY, RAZ- DWA- TRZY (lewa- prawa- lewa, prawa-lewa- prawa) by
osiggnaé rytm walca.

Tory przeszkéd w warunkach domowych:, przechodzenie po niestabilnym podtozu — poduszki, nie
zbyt grube, materace, przechodzenie pod poduszkami, omijanie przeszkdd, chodzenie po linii
prostej- wzdtuz kawatka bibuty. Nalezy pamieta¢ zeby byc¢ blisko dziecka i je asekurowaé przed
upadkiem.

Zabawy biezne typu berek.
Hustanie na hustawce i odbijanie zawieszonego balonika.
Kreciotek- potrzebny jest koc roztozony na podtodze. Z jednej strony kocyku lezg zabawki. Zdaniem
dziecka jest turlanie sie na kocu w strone zabawek i przeniesienie ich turlajgc sie na druga
strone koca. Mozna zwiekszad ciezar zabawek.

AKTYWNOSCI WSPIERAJACE UKLAD
PROPRIOCEPTYWNY ( tzw. czucie
gtebokie, dostarcza wrazen
z miesni i stawow).

Zabawa nalesniki: najpierw robimy
farsz do nalesnikow a wiec ugniatamy
lekko rece, nogi dziecka, oklepujemy

F\ - : b‘ » « 2 potem zawijamy dziecko w kocyk (
& O t 3 A;v “ < % glowa nie jest zawijana). Dziecko
Q o~ X . :J/_\ ‘\‘ moze samo sie odwija¢. Dobrze jesli

- : ‘ o samo bedzie chciato uwolni¢ sie z

kocyka innym sposobem niz odwijanie.

Zabawy gazetami- rwanie gazet, gniecenie, rzucanie do celu, tworzenie gazetowych stworéw przy
uzyciu tasmy.

e Wpychanie do skarpety maksymalnej ilosci kasztanow, pitek, orzechow itp.

Mocne strzaty na bramke

Turlanie si¢ po podtodze

Taniec w parach

Wyrabianie twardego ciasta

Zabawy z waga: odgadywanie masy przedmiotu po podniesieniu go reka

Poroéwnywanie ci¢zarow w obu rekach jednoczesni.



e Sporty kontaktowe.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE FUNKCJE WZROKOWE
1. Obserwowanie przesypujacych sie
materiatow(piasek, kasza), przelewajacych sie
ptynéw. 2. rysowane wzrokiem ésemek, fal, réznych
figur. 3. obserwowanie ruchomych przedmiotéw-
balonika, baniek mydlanych, wiatraczka, baczka,
wskaznika, Swiatetka latarki. 4. uktadanie puzzli,
wyszukiwanie rdznic, tgczenie obrazkéw w pary. 5.
nawlekanie korali, przesuwanie klockéw po druciku.
6. podazanie  wzrokiem  za zblizajgcym  sie

i oddalajgcym przedmiotem. 7. Obserwacja pitki zawieszonej na sznurku. 8. Sortowanie przedmiotéw
wg. réznych kryteridw- ksztatt, kolor, wielkosé. 9. Wyszukiwanie ukrytych przedmiotéw



