Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu
rozwoju dziecka

Opracowana przez Weronike Sherborne
metoda opiera sie gtéwnie na podstawowym
zatozeniu, ze dzieci: ,pragng czué sie dobrze we
wtlasnym ciele, czyli umie¢ w petni nad nim
panowa¢” oraz ze ,odczuwajg potrzebe J w
nawigzywania kontaktow z innymi”. Autorka L) A {
metody, w latach szesédziesigtych opracowata
wtasny system ¢wiczen. Ma on zastosowanie we
wspomaganiu prawidiowego rozwoju dzieci i /
korygowaniu jego zaburzen. Wywodzi sie on z ‘
naturalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych w
kontakcie z osobami dorostymi. To nic innego jak
zabawy oparte na tzw. ,baraszkowaniu”, ktére
pojawiajg sie we wczesnym dziecinstwie kazdego
dziecka. Genialno$¢ tej metody polega wtasnie na
jej prostocie oraz naturalnosci.

Podstawowe zatozenia Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne to rozwijanie przez ruch
nastepujacych aspektow:

v" $wiadomosci wtasnego ciata i usprawniania ruchowego,
v $wiadomosci przestrzeni i dziatania w niej,
v’ dzielenia przestrzeni z innymi ludZzmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

Uczestniczenie w éwiczeniach ma na celu stworzenie dziecku okazji do poznania wtasnego ciata,
poczucia swojej sity, usprawnienia motoryki i poprawe mozliwosci ruchowych. Dzieki proponowanym
aktywnosciom zaczyna mieé zaufanie do siebie oraz uzyskuje poczucie bezpieczeristwa. Podczas
¢wiczen ruchowych dziecko ma mozliwos¢ poznania przestrzeni, w ktérej sie znajduje i nie jest dla
niego grozna. Dziecko czuje sie w niej bardziej aktywne, zwieksza sie jego inicjatywa, a takze tworczosc.

Metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne posiada szerokie zastosowanie w pracy z
dzie¢mi z réinego rodzaju deficytami rozwojowymi. Moze by¢ przydatna do pracy z dziecmi z
zaburzeniami intelektualnymi, motorycznymi, emocjonalnymi oraz trudnosciami w nawigzywaniu
kontaktéw spotecznych.

Stosowanie metody Ruchu Rozwijajacego przynosi korzysci nastepujace dla dzieci:

wspomaga prawidtowy rozwadj dziecka poprzez ruch,

uczy nawigzywania kontaktu emocjonalnego i wzrokowego,

uczy wspotdziatania z partnerem,

rozwija poczucie bezpieczeristwa i zaufania do drugiego cztowieka,
ksztattuje orientacje w przestrzeni, Swiadomosc wtasnego ciata,
pozwala wykorzysta¢ nagromadzong energie, wykorzystac site,
uczy koncentrowania sie na wykonywanym zadaniu,
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v’ ksztaftuje poczucie wtasnej wartosci i pewnosci siebie,
v' wyzwala wérdd uczestnikdw wiele radosci, $miechu.

Udziat rodzica jako partnera w aktywnosciach ruchowych proponowanych w omawianej metodzie
niesie za sobg szereg korzysci, m.in.: poprawe kontaktu i pogtebienie wiezi z dzieckiem, lepsze poznanie
dziecka i jego potrzeb, wspomaganie rozwoju dziecka (usprawnienie funkcji psychoruchowych,
rozwijanie zachowan spotecznych, kontrolowanie wtasnego zachowania), umozliwienie kontaktu z
rodzicem, przezycie pozytywnych doznan, emocji, radosnej zabawy, mozliwos¢ poznania siebie,
swojego ciata i wtasnych mozliwosci, brak przymusu i rywalizacji, dobrowolnos$¢ i brak negatywnych
ocen, prostota, naturalnosé, uniwersalnosé ¢wiczen.

PRZYKtADOWE CWICZENIA W OPARCIU O METODE RUCHU ROZWIJAJACEGO
WERONIKI SHERBORNE, KTORE MOZNA WYKONAC Z DZIECKIEM W DOMU;

FOTELIK- dorosty siedzi na podtodze z nogami wyprostowanymi, obejmujac rekoma siedzace przed
nim dziecko. Dziecko siedzi na udach i podudziach rodzica, odwrécone do niego plecami. Obejmowanie
i kotysanie dziecka.

LUSTRO- rodzic siedzi w rozkroku na podtodze, zwrécony przodem do siedzgcego dziecka. Dziecko
siedzi przed dorostym, pomiedzy jego nogami. Partnerzy (na przemian) robig do siebie rézne miny i
nasladujg sie nawzajem, wykonujac polecenia, np. ,Zréb grozing mine”, ,,zréb smieszng mine”, ,,zréb
wielkie oczy”, , dotknij jezykiem nosa/brody”, ,,zwin jezyk w tragbke”.

KONCERT- GRA NA PLECACH- rodzic kleczy na podfodze obok lezgcego dziecka. Dziecko lezy na
brzuchu na podtodze. Rodzic ,,gra” palcami na plecach dziecka, najpierw lekko uderzajgc opuszkami
palcow, potem coraz mocniej, a nastepnie kantami dtoni, piesciami i catymi dtonmi. W trakcie
wykonywania ¢éwiczenia nalezy zmienia¢ site i rytm uderzen. Zabawe mozna urozmaicaé¢ dokonujac
zmiany rol.



TURLANIE SIE- rodzic i dziecko lezg na podtodze. Turlanie sie w kierunku wskazanym przez rodzica lub
dziecko.

LEZANKA- rodzic lezy na podtodze na plecach. Dziecko lezy brzuchem na brzuchu dorostego, twarze
partnerow zwrdcone sg ku sobie. Obejmowanie i kotysanie dziecka.

MASAZYKI- PISARZYKI- rodzic siedzi na podfodze z wyprostowanymi nogami. Dziecko lezy brzuchem
na udach dorostego (w poprzek jego nég). Dorosty masuje plecy dziecka, lekko opukuje je palcami i
kantami dtoni; rysuje lub ,pisze” na plecach a dziecko prébuje odgadngé, co kresli jego rodzic.

WYCIECZKA- rodzic stoi przed lezgcym na podtodze dzieckiem. Dziecko lezy na plecach na podtodze z
ramionami wyciggnietymi w tyta (za gtowe). Dorosty, przytrzymujac dziecko za nogi na wysokosci
kostek, lekko przecigga je w réznych kierunkach.

HUSTAWKA- dwie osoby doroste stojg obok lezacego dziecka. Jedne z rodzicéw trzyma dziecko za rece,
a drugi za nogi i w ten sposéb lekko unoszg dziecko nad podtoge oraz kotyszga je na boki.

DUZY SAMOLOT- rodzic lezy na plecach na podtodze, z [ | f
nogami ugietymi w kolanach. Dziecko stoi przed dorostym. |
Rodzic unosi tutéw, chwyta dziecko za rece, podpiera !
stopami jego biodra i unosi nad soba, prostujgc nogi w
kolanach. W tej pozycji kotysze je nad soba. Kiedy twarze
partnerdw sg naprzeciwko siebie, rodzic i dziecko prébujg
nawigzac¢ kontakt wzrokowy.

MALPKA NA DRZEWIE- rodzic stoi z szeroko otwartymi
ramionami i wyciggnietymi w strone dziecka rekoma.
Dziecko podbiega do dorostego i ,wdrapuje sie” na niego
niczym matpka.

SPYCHACZ- rodzic i dziecko siedzg na podtodze zwrdceni do siebie plecami. Rodzic przepycha dziecko
do przodu po podtodze, odpychajac sie nogami i rekoma od podtoza. Potem nastepuje zamiana rél.
Dorosty ustepuje woéwczas, gdy poczuje, ze dziecko uzyto do tego ¢wiczenia catej swoje;j sity.

ROWEREK- rodzic i dziecko lezg na plecach na podtodze z nogami uniesionymi w gore i ugietymi w
kolanach. Stopy partneréw opierajg sie o siebie. Rodzic razem z dzieckiem wykonuje nogami tzw.
rowerek.
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