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Jak rozwijac kompetencje
emocjonalno- spoteczne dzieci?

mgr Beata Safinowska
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Prawidtowe funkcjonowanie w sferze emocjonalno-
spolecznej jest niezbedne do osiggniecia sukcesow w
zakresie zdobywania wiedzy i umiejetnosci. Dzieci,
ktére maja w prawidlowy sposéb uksztaltowane
umiejetnosci spoteczne i odpowiednio rozwinietq
sfere emocjonalng szybciej sie ucza, maja lepsze
wyniki w nauce, bardziej efektownie nawiazuja
relacje z innymi ludzmi. A w przyszlosci maja
wieksze szanse za osiggniecie sukceséw w zyciu
zawodowym. Mysle, ze powyzszy wpis w pelni
odpowiada nam na pytanie: ,Dlaczego edukacja w
zakresie funkcjonowania emocjonalno-spotecznego
jest tak wazna?”.



Dla oséb, ktore nie s3 jeszcze przekonane dodam, ze
dzieci korzystajace z odpowiedniej — przemyslanej i
dostosowanej do ich potrzeb edukacji w zakresie
kompetencji emocjonalno-spotecznych, stopniowo
staja sie osobami, ktore rozumiejg swoje emocje,
potrafia wyznaczac sobie pozytywne cele i osiagac je,

odczuwaja empatie, nawigzuja i utrzymuja dobre
relacje, a takze podejmuja odpowiedzialne decyzje.




Bardzo wazne jest wspieranie funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego dzieci w domu przez
Panstwa - rodzicéw. Panstwa rola w tym zakresie jest
najwazniejsza przez cale zycie dziecka, poniewaz to
Panstwo s3 najwiekszym autorytetem i przykladem
moralnym dla swoich dzieci.
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Aby w pozytywny sposdb oddziatywac na dziecko w jego rozwoju
emocjonalno-spotecznym nalezy kierowac sie kilkoma zasadami:

Aby dzieci kierowaly sie w swoich dzialaniach
odpowiednimi wartosciami, musza wiedzie¢, dlaczego s3
one wazne. W tej kwestii trzeba by¢ konsekwentnym i
dziatac spojnie.

Swiecimy przykladem np. uczymy dziecko, iz do
starszych od siebie nalezy zwraca¢ sie z szacunkiem to
SAMI tez musimy w taki sposob sie zachowywac! —nasze
zachowanie wplywa na tzw. nauke dobrych praktyk.

Nie wymagajmy efektow natychmiastowych. Proces
rozwijania kompetencji emocjonalno-spotecznych jest
wieloetapowy, posiada wiele ,poziomoéw trudnosci’.
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Korzystajmy z sytuacji dnia codziennego. Nasze codzienne
zycie daje nam wiele okazji do rozwijania kompetencji
emocjonalno-spotecznych. Wiele z ich przegapilismy! Warto o
nich pamietaé¢, np. kiedy jestesmy w sklepie i na produkcie,
ktérym jest zainteresowane nasze dziecko nie ma ceny, zacheccie
go Panstwo, aby samo zapytato pracownika sklepu o jego koszt.
Dalej podam wiecej podobnych przykladéw, ktére maja bardzo
duzy wptyw na nasze dzieci.

Uczmy dziecka tego co na dang chwile jest najwazniejsze.
Zindywidualizujmy proces rozwijania kompetencji emocjonalno-
spotecznych do mozliwosci i aktualnych potrzeb naszego dziecka.
Obserwujcie swoje dzieci! Jesli widzimy, ze ma trudnosci z
radzeniem sobie z przegrang - zacznijmy od tego, grajcie w gry
planszowe, karciane, ruchowe, w ktorych okreslicie i bedziecie
przestrzegac skrupulatnie zasad. Dziecko raz wygra, raz przegra, a
wtedy bedziemy mieli okazje nauczy¢ go radzic¢ sobie z przegrang i
w odpowiedni sposob cieszyc¢ sie zwyciestwem.
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Przed podaniem propozycji ¢wiczen, ktére mozecie
Panstwo wykorzysta¢ w pracy z dzieckiem w zaciszu
domowym, chce podkreslic, ze nawet niektore
czynnosci domowe czy codzienne sytuacje, ktore na
pozOr nie maja znaczenia, wplywaja na rozwijanie
umiejetnosci i wiedzy spolecznej dzieci.

Poszczegdlne zadania podzielitam na dwie sfery:
emocjonalna oraz spoteczna. Do kazdej sfery beda
przypisane rozne obszary. Postaram sie uporzadkowac
to w sposdb czytelny, tak aby Panstwo w kazdej chwili
mogli korzystac z tego co Panstwa interesuje.
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PROPOZYCJE AKTYWNOSCI

Sfera emocjonalna
Radzenie sobie ze ztoscig i smutkiem

Portret zlosci i smutku

Kiedy dziecko ma problemy z radzeniem sobie ze
ztoscig lub smutkiem warto wtedy przygotowac portret
tych emocji. Ma to na celu ukazanie dziecku jak
wyglada w takich sytuacjach oraz jak jego zachowanie
wplywa na innych. Zabawa sklania do refleksji nad
metodami radzenia sobie ze zloscig i smutkiem, przez
co mozecie Panstwo znalez¢ najlepsze dla dziecka
mozliwosci rozwigzania problemu.
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Bajka o smutku

W celu zachgcenia dziecka do rozmowy o smutku warto przecz?/tac Z nim
bajke Wojciecha Widtaka pt. ,Smutek”. Mozecie Panstwo ja znalez¢ pod
linkiem:

Po przeczytaniu opowiadania sprébujcie Panistwo z dzieckiem
odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

v Jak sie czula kaczka Katastrofa?

v’ Kto wygladat tak, jakby chciat sie rozptakac?

v Dlaczego kaczka Katastrofa byta smutna?

¢ Komu o tym powiedziata?

v/ Jaki sposob na odpedzenie smutku mial Pan Kuleczka?

Po udzieleniu odpowiedzi na pytania mozna zacheci¢ dziecko do
wykonania zadania, w ktorym dziecko narysuje lub opisze sytuacje, kiedy
czuje smutek. Po Wykonamu tego zadania warto byloby zacheci¢ dziecko
do rozmowy na ten temat z Panstwem i podaniem wigcej szczegolowych
informacji na temat swojego smutku. Pamle;ta]ae Panstwo, ze podczas tej
rozmowy musicie by¢ wyrozumiali i przejawiac postawe wspierajaca.


https://www.edziecko.pl/czas_wolny/1,80259,1323754,smutek.html
https://www.edziecko.pl/czas_wolny/1,80259,1323754,smutek.html
https://www.edziecko.pl/czas_wolny/1,80259,1323754,smutek.html
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Sfera emocjonalna

Nazywanie i rozumienie emocji swoich i innych

Kalambury - emocje

Dobrym (¢wiczeniem rozwijajagcym umiejetnosc
rozumienia i nazywania emocji s3 kalambury, w
ktorych zadaniem jest pokazywanie emocji.
Zadaniem  stworzonej grupy (np.  grupy
domownikéw) bedzie ich pokazywanie, w taki
sposob, aby inni byli w stanie to odgadna¢. Przed
zabawa upewnijcie, czy wszyscy znajg wszystkie
emocje.
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Teleturniej emocjonalny

Kolejna propozycja zabawy, ktéra pozytywnie wplywa
na opanowanie umiejetnosci nazywania emocji. Do
przeprowadzenia tego ¢wiczenia potrzebne nam beda
wydrukowane zdjecia osob, ktore przedstawiajg
okreslone emocje lub prezentacja multimedialna,
ktora je zawiera. Zabawa polega na tym, ze dorosly
pokazuje zdjecie przedstawiajace okreslona emocje
oraz podaje dziecku trzy warianty, ktére odpowiadaja
na pytanie: ,Jaka to emocja?”. Zadaniem dziecka jest
udzielenie poprawnej odpowiedzi - za ktore udzielane
sq punkty!
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Memory emocje

Gra polega na odnajdowaniu par. Jeden z graczy odstania dwie
karty. Jesli sa one takie same, zostajq zdjete z planszy, jesli nie -
karty sa odwracane z powrotem. Wygrywa ten, kto zdobedzie
najwiecej par. Przy znalezieniu pary zachecajmy dzieciaki do
nazywania emocji.

Wyrazanie emocgji - filmik edukacyjny

W ksztattowaniu umiejetnosci nazywania,

rozumienia emocji mozna wspomdc sie filmikami
edukacyjnymi. Jako propozycje podam wykorzystywany przeze
mnie filmik edukacyjny, w ktorym dzieci dowiaduj3 sie w jaki
sposOb mozemy wyrazac¢ emocje.

Link:


https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk

Sfera emocjonalna
Nauka mowienia o odczuwanych emocjach

Moj nastroj jak pogoda

Czasami zdarza sie, ze nasze dzieci niechetnie méwia o swoich
emocjach i uczuciach. Celem tego ¢wiczenia bedzie rozpoznanie
stanu emocjonalnego dzieci za pomoca metafory pogody oraz
zachecenie ich do omdéwienia swoich emocji i uczu¢. Zachecamy
dziecko do sprawdzania swojego dzisiejszego humoru i wyrazenia
go za pomoca wybranego elementu pogody.
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Emocjonalna kostka

Zabawa polega rzucaniu kostka, a wyrzucona emocja
informuje nas o czym musimy opowiedziec:

w jakich sytuacjach czujemy dana emocje,
kiedy ostatnio jq czulismy,

czy jest dla nas przyjemna, czy moze nieprzyjemna.




Niedokonczone zdania

Mozna zaproponowac dziecku zabawe w niedokonczone
zdania takie jak:

— czuje sie zadowolony, gdy...
— czuje sie nieszczesliwy, gdy...
— jestem zty, gdy...

— jestem zawstydzony, gdy...

— boje sie, gdy...
— jestem szczesliwy, gdy...




Sfera spoteczna

Radzenie sobie z przegrana

Gry planszowe

Zrobcie przeglad posiadanych gier planszowych! W
wolnych chwilach wraz z domownikami grajcie w gry
planszowe z zachowaniem wszystkich okreslonych w
instrukcji zasad. Nie ma taryf ulgowych, a zasady s3 po
to, aby je przestrzega¢! Podczas zabawy tlumaczcie
Panstwo dziecku, ze wygrana nie jest najwazniejsza, a
pierwszorzedne znaczenie ma czas spedzony wspolnie
z najblizszymi. A przegrana nie wplywa na nasza
wartosc i posiadane kompetencje.



Edukujmy sie - przydatne artykuty

Bardzo ciekawe i wedlug mnie przydatne w pracy z
dzieckiem wskazéwki znajdziecie Panstwo w
artykule pt. ,Jak pomodc dziecku radzi¢ sobie z
porazka?”. Artykut ukazuje na co w codziennym
zyciu warto zwroci¢ uwage, na jakie zachowania i
wypowiedzi uwazac.

Link do artykutu:



https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/
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Sfera spoteczna
Rozwijanie komunikacji miedzyludzkiej

Rozmowa rozwija komunikacje

Prowadzenie rozmowy na rézne tematy np.
wymarzone wakacje, najwieksze marzenie, ulubione
czynnosci, ktore wykonujemy, itp. Pozytywnie wplynie
na rozwodj komunikacji Panstwa dziecka. Dobrym
¢wiczeniem jest wprowadzenie do tych rozmow
czterech waznych zasad komunikacji, ktore
umozliwiaja prowadzenie dobrej konwersacji, s3 to:
,wyrazam siebie’, ,stucham’, ,weryfikuje” i ,zwracam
uwage na druga osobe”. Oczywiscie te zasady mozna
ograniczy¢ na poczatek np. do dwoch, a jesli bedzie
dobrze szto dodawac kolejne.
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- Wyrazam siebie. Mdwie to, co mysle, w sposob jasny;,
precyzyjny i zwiezly. Wyrazam to, co czuje, w sposob
nieoskarzajacy, ale bezposredni i konstruktywny.
Wyrazam swoje prosby w sposéb pozytywny i nie
odbiegam od tematu. Szanuje druga osobe. Dyskusja
zawsze musi by¢ pelna szacunku.

- Stlucham. Pozwalam innym moéwi¢ i slucham
aktywnie.

Weryfikuje. Aby unikna¢ nieporozumien, weryfikuyje,

czy dobrze rozumiem to, co powiedziala druga osoba
(mowigc to samo wilasnymi stowami). Upewniam sie
rowniez, ze druga osoba rozumie to, co ja mowie.

- Zwracam uwage na druga osobe. Szanuje druga
osobe. Zauwazam jej pozytywne zachowania (wysitek
wlozony w wyrazanie siebie, otwartos¢ na dyskusje,
uwazne stuchanie).



Sfera spoteczna
Rozwijanie pozytywnych cech spotecznych

Empatia

W  ksztaltowaniu pozytywnych cech dzieci warto
wykorzystac¢ filmiki edukacyjne. Aby wspomoc rozwijanie
empatii oraz zachowan empatycznych dzieci zachecam do
obejrzenia kilku filmikéw razem z dzie¢mi, a nastepnie do
przeprowadzenia rozmowy na temat omawianych w nich
tresci.

Linki do filméw o empatii:


https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=ml0t1jHWuro
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA
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Asertywnosc
Umle]e;tnosc bycia asertywnym jest pow1qzana z bezpiecznym
przyw1qzan1em 1 Zaawansowanymi umle]qtnosaaml

rozwojowymi, takimi jak umiejetnosci negocjacji spolecznych v/
rodzicami i innymi doroslyml W ramach rozwijania tej
umiejetnosci proponuje ¢wiczenie, ktore mozna przeprowadzic z
dzieckiem w zaciszu domowym. W ramach tego ¢wiczenia
mozesz zaproponowac¢ dziecku zabawe w odgrywanie rol.
Konteksty spoleczne do ¢wiczenia/ odgrywania rol w  tej
sekwencji umiejetnosci:

*Twoj kolega zabiera ci pitke, ktora sie wlasnie bawisz

*Twoja siostra lub brat popycha cie

‘Dziecko w twojej grupie zaczyna rysowac na twojej kartce
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Skoro wszystko juz wiemy, teraz czas rozpoczac¢ zabawe.
Powodzenia!




