Bilateralna Integracja - co to takiego i co umozliwia?

Integracja Bilateralna to KOORDYNACJA i WSPOLPRACA roznych stron ciata w
dziataniu, w zakresie TRZECH WYMIAROW:

e przdd/tyt ciata
e gorna/dolna czgs¢ ciata
e prawa/lewa strona ciata

Jest to zdoIno$¢ do WYKONYWANIA RUCHOW przez JEDNA STRONE ciata,
NIEZALEZNIE od drugiej. To takze mozliwo$¢ ZSYNCHRONIZOWANIA ruchéw
réznych czesci ciata podczas wykonywania wielu mniej lub bardziej ZEOZONYCH
SEKWENCJI RUCHOWYCH.

Integracja bilateralna jest nam potrzebna do wykonywania w zasadzie WSZELKICH
CZYNNOSCI RUCHOWYCH oraz UCZENIA SIE, poczawszy od chodzenia, poprzez
SPORT, ¢wiczenia fizyczne (np. bieganie, skakanie, wspinanie sig, rzucanie i tapanie pitki),
az po bardziej ztozone CZYNNOSCI POZNAWCZE (np. czytanie, pisanie) oraz
MANUALNE, wymagajace wigkszej precyzji ruchow i przekraczania srodkowej linii ciata
(np. rysowanie, cigcie nozyczkami, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowek itp.)

Terapia integracji bilateralnej odwotuje si¢ do tej zdolnosci 1, bazujac na plastycznos$ci
ludzkiego mozgu, skupia sig na jednoczesnej stymulacji sfery ruchowej 1 poznawcze;.
Integracja bilateralna, metoda interwencyjna opracowana przez Sheile Dobie, to program
¢wiczen motorycznych, ktory poprzez dazenie do automatyzacji ruchdw wspiera rozwoj
roéwnowagi, koordynacji i kontroli postawy w celu poprawy funkcji sensorycznych dajacych
mozliwos¢ ptynnej wspotpracy sfery ruchowej 1 umystowej. Lepsza swiadomos$¢ przestrzeni
1 wlasnego ciata sprzyja wykorzystywaniu petni swego potencjatu i otwiera mozliwosci
wielozadaniowosci — bardziej efektywnego funkcjonowania dzigki angazowaniu si¢ w wigcej
niz jeden proces naraz. Precyzja podejmowanych dziatan przektada si¢ na efektywnos¢
ruchow, co z kolei prowadzi do harmonijnej wspotpracy ciata z umystem.

Koordynacja bilateralna to wspotpraca i koordynacja w jednym czasie dwoch stron ciata.
Najczesciej dotyczy rak i nég. Mozemy mowic o dobrej integracji bilateralnej wtedy, gdy
jakis okreslony ruch jest wykonywany przez jedna strong ciata niezaleznie od ruchow jego
drugiej strony oraz dziecko jest zdolne do koordynacji obydwu czg¢sci ciata podczas
wykonywania wielu sekwencji ruchow.

Prawidtowa integracja bilateralna pozwala dziecku odnosi¢ sukcesy w nauce.

Zaburzenia integracji bilateralnej w znacznej czg$ci nakladaja si¢ na zaburzenia motoryczne
odczytywane w diagnostyce integracji sensorycznej. Wspotpraca obu stron ciala w dzialaniu
obejmuje ruch: do przodu i tylu, z prawej i lewej strony, z gory i dotu. Czynno$ciami
wymagajacymi takiej wspotpracy sa np. cigcie nozyczkami, tapanie pitki, jazda na rowerze,



taniec, szycie, ubieranie si¢, wigzanie sznurowek, gry zrecznosciowe i jeszcze wiele innych.
Ktopoty w obustronnej koordynacji moga wskazywac na trudnos$ci z przekraczaniem linii
srodkowej ciata.

Koordynacja bilateralna najlepiej rozwija si¢ do wieku szkolnego, w znacznej czgsci zalezy
od doswiadczen dziecka, ktore moga by¢ niewystarczajace. To za§ prowadzi do probleméow
w nauce takich jak niezrozumienie instrukcji, problemoéw w rozroéznianiu prawej i lewej
strony, problemow z czytaniem, pisaniem, moéwieniem, pamigcia.

Cwiczenia takiego programu stymuluja mozg do bardziej efektywnego i szybszego
przetwarzania bodzcow, co przektada sig na lepsze funkcjonowanie motoryczne i poznawcze,
a takze spoleczne.

Jak rodzice mogg wplyna¢ na poprawe integracji bilateralnej swojego dziecka?

Stymulujac koordynacje bilateralna nalezy zacza¢ od zabaw symetrycznych:

robienie orla na $niegu, lub aniotka;

- plywanie zabka;

- rzucanie oburacz pitka do celuy;

- jazda na deskorolce, lezac na brzuchu i odpychajac si¢ obiema rekami jednoczesnie;
- zbieranie monet dwiema rekami i jednoczesne wrzucanie ich do dwéch skarbonek;
- przybijanie podwojnych piatek ( obiema rekami).

Zabawy naprzemienne:

- przeciaganie liny;
- przesypywanie lub przelewanie z kubka do kubka;
- grana bgbenku z naprzemiennymi uderzeniami pateczek, itp.

Zabawy asymetryczne bgda wymagaly sporej sprawnosci bilateralnej 1 jednocze$nie beda ja
doskonality:

- przeciaganie sznurka przez rurke;

- lezac na duzej pitce, dziecko jedna r¢ka sig asekuruje, a druga wykonuje jakie$
zadanie np. zbiera guziki, patyczki, monety 1 wktada je do pojemnika;

- grapaletkami z rzepami 1 migkka pitka;

- podrzucanie jedna r¢ka piteczki, lotki i1 tapanie jej na rakietg trzymana w drugiej rece;

- cigcie po $ladzie nozyczkami; rysowanie na kartce trzymanej na $cianie druga reka;
zabawy typu twister.

Inne przyktady zabaw rozwijajacych integracje potkul moézgowych
dziecka :



https://blog.dooplacenia.pl/2019/08/21/zabawy-rozwijajace-integracje-polkul-mozgowych-dz

iecka/

Zrédto:
https://www.dzieckokreatywne.pl/2018/11/21/koordynacija-bilateralna-co-to-takiego-i-co-um
ozliwia/?fbclid=IwAR3SEOSS-93fnSSiTAHTR tsTzZRSEZxCWwS5L.Sn65gDaSGbE_fqTahN
zVlcg

https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/rola-integracji-bilateralnej-we-wspolpracy-miedzypo
lkulowej-i-we-wspieraniu-procesow-rozwojowych

https://2020.centrum-sens.pl/index.php/pl/terapia/integracja-bilateralna
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