Autyzm a felinoterapia

Felinoterapia jest bardzo dobrym wsparciem terapii dla dzieci z autyzmem.
Umozliwienie dzieciom kontaktu z kotem stanowi fundament do usprawniania
ich w roznym zakresie rozwojowym. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia
zdecydowanie  wspieraja  terapi¢. Podczas zaje¢ realizowane sa
wieloplaszczyznowe oddziatywania na zmysly dzieci. Wyzwalana jest
spontaniczna aktywno$¢, zardwno w sferze poznawczej, uczuciowej i

werbalnej. Dzieci ucza si¢ bezpiecznego obcowania z kotem, wykonywania

czynnosci pielegnacyjnych oraz odpowiedzialnosci.

Kot wytwarza pozytywna energi¢ co przyczynia si¢ do poprawy samopoczucia i nastroju
dzieci z autyzmem. W trakcie trwania zaje¢ terapeutycznych proponuje si¢ rozne ¢wiczenia ze
zwierzeciem. Dziecko nasladuje ruchy kota, co ma wyrazny wptyw na samopoczucie dziecka. Takze
sfera emocjonalna jest w tym przypadku silnie pobudzona. Kontakt z czworonogiem powoduje
odprezenie i1 relaks a co za tym idzie wyzwolenie aktywnos$ci tworczej. Ponadto obcowanie ze
zwierzgciem zmniejsza napiecie migsniowe. Stymulacja przez dotyk podczas terapii z kotem jest
jednym z wazniejszych elementéw pracy z dzieémi autystycznymi. Kot wycisza dziecko, uspokaja,
wplywa na samopoczucie, uczy przyjazni i odpowiedzialnosci. Ponadto kot jest tacznikiem dziecka ze
$wiatem zewngtrznym. Dziecko autystyczne poprzez kontakt z kotem potrafi wyartykutlowac dzwigki,
a tym samym reagowac na otoczenie.

Kot nie potrzebuje tresury. Sprawdza si¢ jego naturalny sposéb bycia. Obcowanie dziecka z
kotem rozwija jego wrazliwo$¢ i przynosi rado$¢ zycia. Badania dowodza, ze nawet krotkie
obcowanie dzieci z kotem ma pozytywny wplyw na jego psychike. Terapia z kotem ma réwniez
znaczenie w ujeciu fizycznym - obniza stezenie cholesterolu, pomniejsza cisnienie krwi oraz normuje
rytm serca.

Poziom funkcjonowania dzieci z autyzmem uczgszczajacych na zajgcia felinoterapii znaczaco
wzrasta w poszczegolnych sferach rozwoju: poznawczym, fizycznym, spolecznym oraz
emocjonalnym. Podczas zaje¢ ksztaltuja si¢ umiejetnosci poprawy funkcjonowania dziecka z
autyzmem w poszczegdlnych obszarach:

Nawigzywanie kontaktu z kotem - przetamanie Igku przed kotem. Stosowane sg tutaj C¢wiczenia
majace na celu poglebienie wigzi emocjonalnej miedzy dzieckiem a kotem. Dziecko akceptuje
obecnos¢ kota w bliskim otoczeniu i przez to czuje si¢ bezpiecznie. Nawigzanie kontaktu przyczynia
si¢ do lepszego wykonywania zadan z kolejnych obszarow;

Ksztaltowanie i doskonalenie orientacji w schemacie wlasnego ciata, budowie kota oraz orientacji w
przestrzeni. Poprzez zabawe z kotem dziecko poznaje budowe ciata kota, a takze analogi¢ budowy
wlasnego ciata. Wdraza do prawidlowego postugiwania si¢ okre§leniami dotyczacymi kierunkow oraz

poprawnego poruszania si¢ w przestrzeni.



Aktywno$¢ ruchowa. Zabawa z kotem wymusza w dziecku aktywno$¢ ruchowa, wspomaga rozwoj
koordynacji, precyzji ruchoéw a takze umiejetnosci manipulowania;

Wyrazanie emocji. Kontakt z kotem pozwala rozwija¢ umiejetno$¢ odczuwania i wyrazania emocji,
dziecko w kontakcie z kotem jest naturalne, nie ma trudnosci w okazywaniu uczu¢, odczuwa rados¢ i
przyjemnosc;

Poznawanie i opanowywanie czynno$ci zwigzanych z pielegnacja kota. Dziecko poznaje w jaki
sposob nalezy dbac¢ o kota, czego kot potrzebuje, w jaki sposdob mozna zaspokoi¢ jego potrzeby.
Cwiczenia i zadania z tego obszaru pomagaja zrozumieé, ze zwierzeta to zywe istoty, ktore wymagaja
opieki cztowieka. Ponadto ksztaltowaly inne umiejetnosci tj.: precyzja ruchow, zdolnos¢
manipulowania przedmiotami, itp.;

Wrazliwos¢ stuchowa. Odglosy wydawane przez kota, odglosy towarzyszace zabawie z kotem, a takze
odglosy zaangazowane celowo, pozwalaja dziecku na nauke koncentrowania si¢ na zmysle stuchu oraz
uwrazliwiania tego zmyshu;

Rozwijanie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo - ruchowej. Dziecko poprzez obserwacj¢
czynnosci wykonywanych przez kota, nasladowanie kota, dobieranie, uktadanie, wyszukiwanie,
rozpoznawanie, nawlekanie, wkladanie rozwija umiejetnosci analizatora wzrokowego;

Cwiczenia edukacyjne. Cwiczenia, gry, zabawy pozwalaja na nauke i utrwalanie wielu pojeé, np.:
kolorow, wielkosci, ilosci, liczb, liter, pojecia roznicy i podobienstw, itd.;

Cwiczenia manipulacyjne, manualne. Dziecko dotykajac, glaszczac kota, manipulujac karma,
wypeliajac kontury kota materiatem plastycznym, przesypujac, itp. ma mozliwo$¢ rozwijania
umiejetnosei z zakresu motoryki matej;

Komunikacja, zasob stownictwa biernego i czynnego, koncentracja uwagi. Dziecko osiaga lepsze
rozumienie stobw zwigzanych z czlowiekiem, otoczeniem i kotem. Rozmowy o kocie, omawianie tresci
przeczytanych opowiadan, bajek, wierszy, historyjek obrazkowych wzbogacaja zasob stow, wiedze
dziecka oraz zwigkszajg umiejetnos¢ wypowiadania si¢ oraz koncentracj¢ uwagi;

Samodzielno$¢. Dziecko poprzez przygotowywanie positku dla kota, karmienie kota, nalewanie wody
do miski, wycieranie pyszczka, wyczesywanie, sprzatanie po zaje¢ciach, itp. ksztaltuje nowe
umiejetnosci w zakresie samoobstugi;

Realizacja zalozonych celow terapii wyposaza dzieci z autyzmem w nowe umiejetnosci oraz

utrwala juz posiadane, ktore z pewnoscig przydadza si¢ w dalszym procesie ksztatcenia.

Udziat dzieci autystycznych w zajeciach felinoterapii przyczynia si¢ do rozbudzania rozwoju empatii,

poprawy komunikacji, usprawniania funkcji motorycznych, rozwijania funkcji poznawczych, zwigkszenia

aktywnosci i samodzielnos$ci, podwyzszenia kompetencji spotecznych, nauki samoakceptacji, poprawy

koncentracji i uwagi, ksztaltowania i rozwijania odpowiedzialnosci i zaufania, usuwania barier psychicznych,

spotecznych i izolacji, naturalnego wyciszenia i harmonii, socjalizacji dziecka i kota.
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